
스쿨푸드(SchoolFood)...

스
쿨푸드에서는 1,700개 이상의 공립학교에 

매일 850,000인 분 이상의 급식을 제공하며 

학생들이 즐거운 급식 시간을 보낼 수 

있도록 노력하고 있습니다. 스쿨푸드는 전국에서 가장 

규모가 큰 유치원-12학년 대상 급식 서비스 제공 

기관이며 식품 구매 규모가 미군에 이어 두번째입니다.  

스쿨푸드는 학생들이 건강한 음식을 선택하는 것을 돕고 

맛있고 건강하며 만족스러운 메뉴들을 제공하는 한편 

높은 영양 기준을 유지하기 위해 많은 노력을 기울이고 

있습니다.

•   �식품 안전 — 스쿨푸드 직원들은 식품 안전을 위한 

가장 최신 예방법인 식품위해요소 직접관리기준

(HACCP)에 따른 관리법을 연수받았습니다.      

•   �고객 서비스 —학교 일정은 제 시간에 믿을 

만한 아침과 점심 급식 서비스와 함께 유지되고 

있습니다.   

•   �오픈 커뮤니케이션 — 스쿨푸드에서는 여러분의 
의견과 제안을 환영합니다; 관련 내용을 
전문적으로 담당하는 직원이 여러분의 필요를 

충족시켜 드릴 것입니다. 

•   �스쿨푸드 파트너십 — 스쿨푸드 매니져, 교장, 

학부모 코디네이터, 기타 교직원, 학부모 및 

학생들은 급식이 더욱 즐거운 경험이 될 수 있도록 

협력하고 있습니다.       

자녀의 성공을 지원해 주십시오

맛있고 건강한 학교 급식을 이용해 주십시오

학교 급식 신청서

많은 학생들이 무료 또는 할인된 가격으로 급식을 

제공받을 자격이 있습니다. 자격이 있는 학생들은 

학교 급식 신청서를 작성하여 무료 또는 25센트

¢에 점심 급식을 제공받을 수 있습니다. 수입이 

자격요건을 충족하지 못하였거나 신청서를 제출하지 

않은 학생은 $1.50에 점심 급식을 사먹을 수 

있습니다. 가족을 위해 절약하는 것은 언제든지 좋은 

생각입니다. 신청서 작성을 잊지마십시오.

아침 식사
건강한 아침 식사를 하는 어린이가 수업에 더욱 잘 
집중하고 하루 전반에 걸쳐 학습 능력을 높일 수 
있습니다. 아침 식사를 하는 어린이는 또한 더 높은 
표준시험 점수를 기록하고 결석이나 지각 비율이 
낮습니다. 아침 식사를 하는 것의 좋은점을 가만하여 

모든 뉴욕시 학생들이 무료로 제공되는 아침식사를 

이용해 보기 바랍니다.   

교실에서 아침 식사하기

스쿨푸드의 교실에서 아침식사하기 프로그램은 

뉴욕시 공립학교 학생들에게 본인의 학습 잠재력을 

최대화할 수 있는 훌륭한 기회를 제공합니다. 쌍방향 

프로그램은 학생들이 학교 생활을 하는 동안 적절한 

영양과 에너지를 공급받을 수 있도록 해줄 것입니다. 

http://schools.nyc.gov/schoolfood를 방문하여 

교실에서 아침식사하기 멀티미디어 프리젠테이션과 

공공 서비스 안내를 검토해 보시기 바랍니다.  

여름방학 급식: 무료 아침 및 점심 식사

아침 및 점식 급식은 학교 수업이 진행될 때 뿐만 

아니라 방학때에도 제공됩니다.  무료 아침 및 점심 

식사는 여름방학 동안 18세 이하의 모든 뉴욕시 

어린이들에게 제공됩니다. 저희 여름방학 급식 

프로그램은 수 백개의 공립학교, 커뮤니티 수영장 

센터, 시립 공원, 뉴욕시 주택청 관할 빌딩 및 기타 

뉴욕시 내 다양한 장소에서 운영될 것입니다. 

등록, 서류 또는 신분증이 필요하지 않습니다. 사실 

어린이는 공립학교에 다니지 않는다고 해도 맛있는 

아침 또는 점식을 무료로 즐길 수 있을 것입니다.  

불포화 지방이 전체 섭취 칼로리의  
10%를 넘지 않습니다

전체 지방 함유량이 전체 칼로리의 30%를          
넘지 않습니다

트랜스 지방산 및 고과당 옥수수 시럽 사용량을       
제한하고 있습니다

스쿨푸드의 
영양 표준

신선한 과일과 야채의 일일 제공량을 늘렸습니다

통밀로 만든 빵과 롤만을 제공합니다

저지방 및 무지방 우유만을 제공합니다 

방과 후 건강한 간식 및 단품 스낵보드
(SnackBoard) 프로그램 

인공향료, 색소, 감미료, 야자수 기름, 코코넛 기름, 
BHA, BHT, 또는 MSG를 사용하지 않습니다

전체 염분 섭취량이 아침 식사는 660 mg를       
점심 식사는 770 mg이 넘지 않습니다



아동 비만과 이와 연계된 당료병과 같은 심각한 

질환의 확대를 저지하고자 하는 노력의 일환으로 

저희 영양 코디네이터들은 영양 기준과 정책을 개발 

및 실행하고 있습니다. 전국적으로 인정받는 보건 

협회, 로컬 커뮤니티 그룹 및 정부 기관과의 관계 

수립과 협력은  스쿨푸드에서 교육청(DOE)의 건강

(Wellness) 정책을 지원할 수 있도록 해줄 것입니다. 

교육청(DOE) 건강 정책은 뉴욕시 학생의 보건 및 
웰빙을 증진하기 위해 마련되었습니다.  

해당 정책을 검토 또는 인쇄하시려면 다음 
웹사이트를 방문하십시오: 

http://schools.nyc.gov/offices/health/genprogserv/wellness.htm

스쿨푸드는 여러분의 의견을 환영합니다...

스쿨푸드 지역 별 디렉터 연락처

맨해튼 커뮤니티 학교 학군 1 - 6

(917) 339-1742 ccondon@schools.nyc.gov

브롱스 커뮤니티 학교 학군 7 - 12

(718) 741-5486 lmizrahi@schools.nyc.gov

브루클린 I  커뮤니티 학교 학군 

13, 14, 16, 19, 23, 32

(718) 935-3389 mfigueroa@schools.nyc.gov

브루클린 II/스태튼 아일랜드 커뮤니티 학교 학군 

15, 17, 18, 20, 21, 22, and 31

(718) 714-0387 vtammaro@schools.nyc.gov

퀸즈 커뮤니티 학교 학군 24 - 30

 (718) 391-6881 jmagsin@schools.nyc.gov

	             스쿨푸드 담당실 	                     	
	          Eric Goldstein, 최고 경영 책임자 	
	          egoldstein@schools.nyc.gov

	          44-36 Vernon Boulevard
	          Long Island City, NY 11101
	          전화: 718.707.4300

Come See What’s On Our Plate
Healthy and Great Tasting Breakfast and Lunch

SchoolFood  Restaurants
Health and wellness are the first ingredients! 

 

SchoolFood is committed to promoting healthy food choices among 
our students and maintaining high nutritional standards while offering 

delicious, healthy, and satisfying menu choices. 

Visit www.opt-osfns.org/osfns  for menus, nutrition guidelines, healthy snacks and additional information. 

스쿨푸드 다이닝 룸                      

스쿨푸드의 수석 주방장은 스쿨푸드의 높은 영양 

및 조리 기준을 충족시킬 수 있는 식단을 개발하기 

위해 제조업체들과 밀접하게 일하고 있습니다. 

다양한 식품들은 각 학년 레벨에 맞는 뉴욕시 

차원의 메뉴를 개발할 수 있도록 도와줄 것입니다. 

스쿨푸드의 주방장 팀은 학교 식당 직원들에게 

전문적인 경험과 연수를 제공하고 있습니다. 

적절한 조리 방법 및 음식 차림 기술의 사용을 

확대하여 스쿨푸드의 뉴욕시 학생들이 건강한 

식습관을 기를 수 있도록 하는 목표를 달성할 수 

있도록 지원하고 있습니다.

 
http://schools.nyc.gov/schoolfood를 방문하여 
메뉴, 영양 지침, 건강한 간식 및 기타 정보에 관해 
검색해 보십시오.

 

T&I-15034 (Korean)


