
Служба школьного питания 
SchoolFood...

SchoolFood—это крупнейшая в США служба школьного 
питания и второй по величине после вооружённых сил 
заказчик пищевых продуктов, ежедневно поставляющий 

более чем в 1700 муниципальных городских школ города 
свыше 850 000 порций школьного питания.

SchoolFood делает всё для обеспечения наших школьников 
здоровым и полноценным питанием, предлагая на выбор 
вкусные и полезные блюда.

•   �Безопасность пищевых продуктов — Сотрудники 
SchoolFood проходят обучение по программе Hazard 
Analysis Critical Control Points (HACCP) - самой 
современной и надёжной системе гарантирования 
пищевой безопасности.

•   �Обслуживание  — Регулярные питательные завтраки и 
ланчи включены в учебное расписание.

•   �Гласность — Специалисты SchoolFood готовы ответить на 
вопросы, выслушать предложения и удовлетворить ваши 
потребности. 

•   �Партнёрство SchoolFood — Менеджеры SchoolFood, 
директора и сотрудники школ, координаторы по работе 
с родителями, родители и учащиеся совместно работают 
над улучшением качества школьного питания.

Поможем детям добиться успеха
СКАЖЕМ «ДА» ВКУСНОМУ И ЗДОРОВОМУ 
ШКОЛЬНОМУ ПИТАНИЮ!

Заявление на школьное питание
Многие школьники имеют право на бесплатное или 
льготное питание.  Подав заявление, они смогут получать 
ланч бесплатно или за 25¢. Дети из семей с доходом, 
превышающим установленные стандарты, и учащиеся, 
не подавшие заявление, платят за ланч $1.50. Экономьте 
семейные средства! Не забудьте подать заявление.

Завтраки
Дети, завтракающие перед началом занятий, более 
внимательны на уроках и сохраняют сосредоточенность до 
конца учебного дня. Они лучше сдают стандартизированные 
экзамены, реже опаздывают и пропускают меньше занятий. 
Именно поэтому школьные завтраки бесплатны для всех 
городских учащихся. 

Завтраки в классе
Программа SchoolFood «Завтраки в классе» способствует 
максимизации учебного потенциала детей. Полноценное 
качественное питание заряжает их энергией на весь день!  

Мультимедийная презентация программы «Завтраки в 
классе» и объявление службы общественной информации 
помещены на вебсайте http://schools.nyc.gov/schoolfood.

Летнее питание: бесплатные завтраки и ланчи
Служба питания продолжает свою работу и по окончании 
учебного года. Бесплатные завтраки и ланчи предлагаются 
детям не старше 18 лет в течение всего лета. Программа 
летнего питания действует во множестве школ, городских 
парков, муниципальных плавательных бассейнов, 
жилищных комплексов Городского жилищного управления 
и пр. При этом для получения бесплатной еды не требуется 
ни регистрации, ни удостоверения личности, ни других 
документов. И даже вовсе необязательно быть учащимся 
муниципальной школы.

Содержание насыщенного жира - не более 10%  
от общего количества калорий 

Общее содержание жира - не более 30 %  
от общей калорийности пищи

Ограничение содержания гидрогенизированных жиров 
и высокофруктозного кукурузного сиропа

SchoolFood
Пищевые стандарты

Увеличение дневного рациона свежих  
фруктов и овощей

Хлебобулочные изделия только из цельной пшеницы

Молоко только пониженной жирности и обезжиренное

Широкий выбор питательных снэков для 
послешкольных программ (à la carte SnackBoard)

Запрет на использование искусственных вкусовых 
добавок и красителей, сахарозаменителей, пальмового  

и кокосового масла, консервантов MSG, BHA и BHT

Общее содержание натрия (соли) в одной порции 
завтрака - не более 660 мг, ланча - не более 770 мг



В целях борьбы с детским ожирением и связанными 
с ним серьёзными заболеваниями, в том числе 
диабетом, координатор по питанию разрабатывает 
стандарты и правила рационального питания и 
контролирует их соблюдение. Сотрудничество с 
ведущими организациями здравоохранения, местными 
учреждениями и государственными агентствами позволяют 
SchoolFood всемерно содействовать осуществлению 
здоровьесберегающей политики Департамента образования.

Эта политика направлена на пропаганду в школах г. Нью-
Йорка здорового образа жизни.

Полный текст документа помещён на вебсайте
http://schools.nyc.gov/offices/health/genprogserv/wellness.htm

SchoolFood ждёт ваших вопросов...

Районные директора SchoolFood

Манхэттен: школьные округа 1 - 6
(917) 339-1742 ccondon@schools.nyc.gov

Бронкс: школьные округа 7 - 12
(718) 741-5486 lmizrahi@schools.nyc.gov
Бруклин I: школьные округа
13, 14, 16, 19, 23, and 32
(718) 935-3389 mfigueroa@schools.nyc.gov

Бруклин II/Стэйтен-Айленд: школьные округа
15, 17, 18, 20, 21, 22, and 31
(718) 714-0387 vtammaro@schools.nyc.gov

Квинс: школьные округа 24 - 30
(718) 391-6881 jmagsin@schools.nyc.gov

Отдел школьного питания
Eric Goldstein, исполнительный директор
egoldstein@schools.nyc.gov
44-36 Vernon Boulevard
Long Island City, NY 11101
Телефон: 718.707.4300

Come See What’s On Our Plate
Healthy and Great Tasting Breakfast and Lunch

SchoolFood  Restaurants
Health and wellness are the first ingredients! 

 

SchoolFood is committed to promoting healthy food choices among 
our students and maintaining high nutritional standards while offering 

delicious, healthy, and satisfying menu choices. 

Visit www.opt-osfns.org/osfns  for menus, nutrition guidelines, healthy snacks and additional information. 

Столовые SchoolFood

Шеф-повар SchoolFood совместно с предприятиями-
изготовителями разрабатывает продукцию в 
соответствии с высокими диетологическими и 
кулинарными стандартами SchoolFood. Широкий выбор 
продуктов позволяет нам составлять меню, отвечающие 
потребностям детей разных учебных уровней.

Кулинары SchoolFood обеспечивает профессиональную 
подготовку сотрудников школьных столовых. Обучение 
современным технологиям приготовления пищи и 
презентации блюд служит достижению главной цели 
SchoolFood – выработке у школьников г. Нью-Йорка 
привычек правильного питания. 

Школьные меню, рекомендации по здоровому питанию, 
информация о полезных снэках и пр. помещены на 
вебсайте http://schools.nyc.gov/schoolfood 
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