
Programa de alimentos SchoolFood...

SchoolFood cuenta con más de 1,700 escuelas públicas y 
sirve más de 850,000 comidas diarias, ofreciéndoles a los 
estudiantes de hoy una experiencia culinaria excepcional. 

SchoolFood es la empresa de servicios alimentarios para los grados 
entre jardín de infantes y 12.º grado más grande del país y el 
segundo comprador institucional más grande de comida después de 
las fuerzas armadas.

SchoolFood se compromete a promover una variedad de comidas 
saludables entre nuestros estudiantes y a mantener altos estándares 
de nutrición ofreciendo varias opciones de menú deliciosas, 
saludables y apetecibles. 

•   �Seguridad alimentaria — El personal de SchoolFood está 
entrenado en el análisis de riesgos y puntos de control críticos 
(HACCP, por sus siglas en inglés); el tratamiento preventivo 
más actual de seguridad alimentaria.      

•   �Servicio al cliente —El horario escolar es apoyado a través de 
un servicio de desayuno y almuerzo puntual y confiable.  

•   �Comunicación abierta — SchoolFood lo invita a hacer 
preguntas y sugerencias. Le garantizamos que nuestro equipo 
de profesionales cumplirá con sus necesidades.

•   �SchoolFood y sus socios — Los administradores, directores, 
coordinadores de padres, otro personal escolar, padres y 
estudiantes colaboran con SchoolFood para mejorar las 
experiencias relacionadas con la alimentación.

Ayude a sus hijos a tener éxito
DÍGALE SÍ A LAS COMIDAS SALUDABLES Y  
DELICIOSAS DE LA ESCUELA

Formulario de solicitud de comidas escolares
Muchos estudiantes cumplen con los requisitos para recibir 
comidas gratuitas o a un precio reducido. Al llenar los 
formularios los estudiantes que califican pueden almorzar 
gratis o por 25 centavos. Los estudiantes que no califican 
debido a sus ingresos y/o que no devuelvan el formulario 
correspondiente pagarán $1,50 dólares por almuerzo. 
Ahorrarle dinero a su familia siempre es una idea inteligente. 
Asegúrese de completar una solicitud.

Desayuno
Los niños que comen desayunos saludables prestan más 
atención en la escuela, lo que mejora la capacidad de 
aprender durante la jornada de clases. También obtienen 
mejores calificaciones en los exámenes estandarizados y 
tienen índices más bajos de llegadas tarde y ausentismo. 
Para animar a los alumnos a aprovechar estos beneficios, el 
desayuno escolar es gratis para todos los estudiantes de la 
Ciudad de Nueva York.

El desayuno en el aula
El programa de desayuno en el aula de SchoolFood les 
ofrece a los estudiantes de las escuelas públicas de la Ciudad 
de Nueva York una gran oportunidad para maximizar 
el potencial de aprendizaje que tienen. Este programa 
interactivo asegura que los estudiantes reciban los nutrientes 
y la energía apropiados que necesitan para su jornada 
educativa.  

Visite http://schools.nyc.gov/schoolfood para ver la 
presentación multimedia del “desayuno en el aula” y acceder 
al anuncio de servicio público.

Comidas de verano: almuerzo y desayuno escolares 
gratuitos
El servicio de desayunos y almuerzos continúa después 
del año escolar de clases programadas.  Los desayunos y 
almuerzos gratuitos están disponibles para todos los niños 
menores de 18 años de edad de la Ciudad de Nueva York 
durante todo el verano. Nuestro programa de comidas de 
verano está disponible en cientos de escuelas públicas, 
centros comunitarios con piscina, parques de la ciudad, 
complejos de la Dirección de Vivienda de la Ciudad de 
Nueva York y en otros lugares de la ciudad. No se requiere 
inscripción, documentación o carné de identidad. De hecho 
los niños no tienen que estar inscriptos en una escuela 
pública para disfrutar de un desayuno o almuerzo gratuito.

El total de grasa saturada no debe exceder el 10%  
del total de las calorías

El total de grasa no debe exceder el 30%  
del total de las calorías

Debe limitarse la cantidad de ácidos grasos trans y  
de jarabe de maíz de alto contenido de fructosa

Estándares de nutrición de
SchoolFood’s 

Incremento en las raciones diarias de frutas  
frescas y verduras

Se servirán sólo pan y panecillos integrales.

Se servirán sólo leche con bajo contenido graso  
o sin contenido graso 

Meriendas saludables para los programas después de clases  
y para el programa de comidas ligeras SnackBoard

No se pueden utilizar sabores ni colorantes artificiales,  
edulcorantes, aceite de palma o de coco, BHA, BHT ni MSG. 

El total de sodio no debe exceder los 660 mg en el  
desayuno y los 770 mg en el almuerzo



En un esfuerzo para combatir el aumento de la obesidad infantil y 
las enfermedades graves asociadas a ella, como la diabetes, nuestro 
coordinador de nutrición desarrolla y hace cumplir los estándares 
y políticas de nutrición. Tanto la creación de vínculos como la 
coordinación de los esfuerzos con organismos de salud reconocidos 
a nivel nacional, con grupos comunitarios locales y agencias 
gubernamentales, le permiten a SchoolFood cumplir con la política 
de bienestar del Departamento de Educación (DOE, por sus siglas 
en inglés).

La política de bienestar del DOE busca promover la salud y el 
bienestar de los estudiantes de la Ciudad de Nueva York. 

Para leer o imprimir la política completa, por favor visite la 
siguiente página web:
http://schools.nyc.gov/offices/health/genprogserv/wellness.htm

SchoolFood lo invita a preguntar...
Información de contacto de los directores regionales del 
programa SchoolFood
Distritos escolares comunales 1 al 6 de Manhattan
(917) 339-1742 ccondon@schools.nyc.gov
Distritos escolares comunales 7 al 12 del Bronx
(718) 741-5486 lmizrahi@schools.nyc.gov
Distritos escolares comunales 13, 14, 16, 19, 23 y 32 de 
Brooklyn I
(718) 935-3389 mfigueroa@schools.nyc.gov
Distritos escolares comunales 15, 17, 18, 20, 21, 22 y 31 de 
Brooklyn II y Staten Island
(718) 714-0387 vtammaro@schools.nyc.gov
Distritos escolares comunales 24 al 30 de Queens
(718) 391-6881 jmagsin@schools.nyc.gov

Oficina de Alimentación Escolar SchoolFood
Eric Goldstein, director general
egoldstein@schools.nyc.gov
44-36 Vernon Boulevard
Long Island City, NY 11101
Teléfono: 718.707.4300

Come See What’s On Our Plate
Healthy and Great Tasting Breakfast and Lunch

SchoolFood  Restaurants
Health and wellness are the first ingredients! 

 

SchoolFood is committed to promoting healthy food choices among 
our students and maintaining high nutritional standards while offering 

delicious, healthy, and satisfying menu choices. 

Visit www.opt-osfns.org/osfns  for menus, nutrition guidelines, healthy snacks and additional information. 

Comedores de SchoolFood

El jefe de cocina de SchoolFood’s trabaja de cerca con los 
fabricantes para desarrollar productos que cumplan con los 
elevados estándares culinarios y de nutrición de SchoolFood. 
Una amplia selección de productos alimentarios nos permite 
adaptar los menús de la ciudad para cada grado.

El equipo de cocineros de SchoolFood le ofrece al personal 
que se desempeña en la cocina experiencia y capacitación 
profesional. La expansión del uso apropiado de los 
procedimientos para cocinar y de las técnicas de presentación 
de los alimentos apoya el objetivo que tiene SchoolFood de 
fomentar hábitos alimentarios saludables entre los estudiantes 
de la Ciudad de Nueva York.

 
Visite http://schools.nyc.gov/schoolfood para acceder a los 
menús, guías nutricionales, alimentos ligeros saludables y 
otra información. 
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